
< 라인댄스 > 강의계획서

(  10월 2일 ~  12월 30일, 매주 수,금요일 / 3개월 과정)

강의횟수 : 주 2회 강의시간 : 1회 50분 수강인원 : 30명

단위 주    제 주  요  활  동 준 비 물

1주 Shimmer, Cowgirl 스트레칭, 스텝 익히고 작품배우기
편한복장, 

운동화

2주 What a Feeling
스트레칭, 몸풀기 댄스, 복습

스텝 익히고 작품 배우기

편한복장, 

운동화

3주 흔들려도 괜찮아
스트레칭, 몸풀기 댄스, 복습

스텝 익히고 작품 배우기

편한복장, 

운동화

4주 Just Dance Tonight
스트레칭, 몸풀기 댄스, 복습

스텝 익히고 작품 배우기

편한복장, 

운동화

5주 반창고
스트레칭, 몸풀기 댄스, 복습

스텝 익히고 작품 배우기

편한복장, 

운동화

6주 Hearts in Motion
스트레칭, 몸풀기 댄스, 복습

스텝 익히고 작품 배우기

편한복장, 

운동화

7주 예뻐 예뻐
스트레칭, 몸풀기 댄스, 복습

스텝 익히고 작품 배우기

편한복장, 

운동화

8주 Senorita Dance With Me
스트레칭, 몸풀기 댄스, 복습

스텝 익히고 작품 배우기

편한복장, 

운동화

9주 Coco Nana
스트레칭, 몸풀기 댄스, 복습

스텝 익히고 작품 배우기

편한복장, 

운동화

10주 We Run To Go
스트레칭, 몸풀기 댄스, 복습

스텝 익히고 작품 배우기

편한복장, 

운동화

11주 Here To Party
스트레칭, 몸풀기 댄스, 복습

스텝 익히고 작품 배우기

편한복장, 

운동화

12주 그대여
스트레칭, 몸풀기 댄스, 복습

스텝 익히고 작품 배우기

편한복장, 

운동화


