
강좌소개서

항  목 내      용 비  고

강 좌 명 사교댄스(중급)

강의가능

요일 및 시간
화, 금 13 : 20 ~ 14 : 50

강좌대상 건강한 문화생활을 즐기고자하는 누구나
성인, 어린이,

시니어 등

과  정

소  개

초급과정을 모두 익히고, 중급과정으로 들어선 회원들은 스

텝의 정확성과 손 바뀜이 유연하도록 연습합니다. 상대방을 

리드하는 피겨와 더 나은 스텝과 난이도를 구축할 수 있게 

됩니다.

홍보용이므로

자세히

기재바랍니다.

학  습

목  적

건강한 몸과 마음을 만들고, 음악을 통해 즐거운 문

화 생활을 영위하게 됩니다.

실내에서 할 수 있는 운동으로 날씨에 구애받지 않으

며, 언제 어디서나 음악과 함께 즐기는 여가생활을 

만들어갑니다.

학  습

목  표

단순히 몸으로 하는 운동을 넘어, 스텝과 동작을 익히는 과

정을 통하여 활발한 두뇌활동에 도움이 됩니다. 이로써 댄스

를 통해 건강한 육체와 치매예방과 같은 건강한 정신을 만들 

수 있습니다.

교재/교재비 없음

재료비 댄스화화 편한 복장 (개인 지참)

자치센터에서

준비할 사항
오디오

※ 2가지 이상 강좌에 지원하는 강사는 강좌별로 작성하여 주세요.



<사교댄스(중급)> 강의계획서

(   1  월  2   일 ~  12  월  29  일, 매주  화, 금 요일 / 3개월 과정)

강의횟수 : 주 2 회 강의시간 : 1회 90분 수강인원 : 35 명

단위 주    제 주  요  활  동 준 비 물

1주
베이직 연습을 통하여 손, 발의 포지션을 

익힌다.

댄스화,

편한복장

2주
파트너와의 베이직 연습을 통해 파트너쉽

을 구축한다. 

”

3주
기본 베이직과 음악에 맞추는 연습을 한

다.

”

4주
상대방을 배려하고 피겨를 진행하는 연습

을 한다.

”

5주
기본에 충실한 베이직 단계에서 흐트러지

지 않는 자세와 배려하는 마음가짐을 익

힌다.

”

6주
음악에 맞춰 파트너와 스텝연결 포지션을 

익힌다.

”

7주
바레이션 동작을 학습하고 음악에 맞춰 

연습한다.

”

8주
발동작과 손동작이 빠르게 바뀌는 파트를 

유연하게 하는 연습을 한다.

”

9주
업그레이드 된 스텝과 파트너십을 익힌

다.

”

10주
반복적인 학습으로 포지션을 구축한다. ”

11주
손 액션을 반복 연습하여 파트너와의 부

드러운 동작 연결을 연습한다.

”

12주
위 강의 내용을 복습하고 나아가 건강한 

문화생활을 즐긴다.

”


