
[붙임 4]

        
강 좌 소 개 서

항  목 내      용 비  고

강의가능

요일 및 시간
 금요일 10:00~ 12:00

신규강좌일

경우 꼭 

기재해주세요.

대  상  남.녀 성인

과  정

소  개

대중가요를 통하여 성인 남녀의 여가 시간을 활용하게 하고 
노래에 대한 교양을 쌓기 위하여 부르기의 요령 및 발성과 
복식 호흡을 배운다. 더불어 노래를 통하여 율동과 에너지를 
이끌어 내는 과정을 포함하고 뉴트롯뿐만 아니라 7080노래
부터 드라마 OST까지 다양한 노래를 배운다.

홍보용이므로

자세히

기재바랍니다.

학  습

목  적

 에너지업 한경아 노래교실은 노래를 통하여 일상의 스트레
스를 날려버릴수 있는 탄력회복성을 증대시켜 행복한 삶으
로 갈수 있는 심신의 상태를 만들어 주고 긍정적인 마인드
로 건강과 웃음을 선사하여 에너지업을 할수 있는 삶을 유
지 할수 있도록 하는 것을 목적으로 한다.

학  습

목  표

노래 부르기와 배우기를 통하여 즐거움을 넘어서 심적․지적․
정서적안정과 집단의식 및 사교성을 고양시켜 원만한 인간
관계를 형성하며 여성들의 사회성을 증대시키고 나아가 건
강과 삶의 질을 향상시킬 수 있는 목표를 가지고 있다. 

교재 및

교재비
3개월 교재비 1만원

수강료/재료비

자치센터에서 

준비할 사항

※ 2가지이상 강좌에 지원하는 강사는 강좌별로 작성하여 주세요.



_노래교실_ 강의계획서

(     매주 금 요일  3개월 과정)

       강 의 횟 수: 주__1_회 강 의 시 간 : _120__분 수 강 인 원 : 명

단위 주    제 주  요  활  동 준 비 물

1 주  항구의 이별  싱어롱 . 감성충전하기. 노래의 볼륨조절

2 주  붉은 목단꽃  에너지업 율동. 리듬감 익히기. 당김음

3 주  몰라도 너무 몰랐네  배운노래 복습. 노래의 구성 파악하기

4 주 행복은 비울수록  배운노래복습. 대조.대비 효과 알기

5 주  타인  리듬감 살려서 포인트 율동 익히기

6 주  옥가락지  호소력 있는 노래 기법 알아가기

7 주  당신의 이정표  미디엄 템포 노래에 탄력넣기

8 주  돌아보지마세요  당김음 처리와 밴딩처리 기법

9 주  딱 한번의 실수  웃음치료와 함께 익히는 노래

10 주  영등포의 밤  정통트롯의 느낌을 살려 부르기

11 주  흥타령  블루스 리듬의 멜로디 배우기

12 주  총정리 발표  수강생 발표와 배운노래 총정리

※ 2가지이상 강좌에 지원하는 강사는 강좌별로 작성하여 주세요.


